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Пояснительная записка к учебному плану основной  

образовательной программы среднего общего образования 

МОУ «Лицей №7 Дзержинского района Волгограда» 

на 2022/2023; 2023/2024 учебный год  

 

Учебный план МОУ Лицей №7 уровня среднего общего образования (далее по тексту – 

Учебный план) разработан на основе следующих нормативных документов:  

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (с 

изменениями и дополнениями); 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012г. № 413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (с изменениями и дополнениями); 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи"; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

- Основной образовательной программы среднего общего образования МОУ «Лицей №7 

Дзержинского района Волгограда»; 

- Устава МОУ Лицей №7. 

Учебный план лицея обеспечивает реализацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования, является частью организационного 

раздела основной образовательной программы среднего общего образования, введенной в действие 

приказом от 31.08.2022 № 231. 

Учебный план уровня среднего общего образования состоит из двух частей: обязательной 

части, включающей учебные предметы федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования и часов части, формируемой участниками образовательных отношений 

которые внесены с учетом запросов учащихся, родителей (законных представителей), выявленных в 

результате мониторинга образовательных потребностей. 

Учебный план определяет: 

- количество учебных занятий на 2 года, из расчета на одного обучающегося — не менее 2170 

часов и не более 2590 часов; 

- номенклатуру учебных предметов федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования, обязательных к изучению всеми обучающимися, 

осваивающими основную образовательную программу среднего общего образования: Русский язык, 

Литература, Иностранный язык (английский), Математика, История, Астрономия, Физическая 

культура, Основы безопасности жизнедеятельности) на базовом и (или) углубленном уровне; 

- перечень учебных предметов по выбору обучающихся из обязательных предметных 

областей на базовом и (или) углубленном уровне; 

- состав учебных элективных курсов по выбору; 

- недельное (годовое) распределение учебного времени, отводимое на освоение содержания 

образования по учебным предметам в группах; 

- минимальный объем недельной (годовой) учебной нагрузки обучающихся; 

- максимально допустимую недельную (годовую) нагрузку обучающихся с учетом деления 

класса на группы. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, возможность преподавания и изучения государственных языков республик Российской 

Федерации и родного языка из числа языков народов Российской Федерации, а также устанавливают 

количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. 

Учебный план лицея предусматривает 2-хлетний срок освоения образовательных программ 

среднего общего образования учащимися X-XI классов. 

МОУ Лицей №7:  



- предоставляет обучающимся возможность формирования индивидуальных учебных планов 

на два года обучения (2022/2023; 2023/20224 учебные годы);  

- обеспечивает реализацию индивидуальных учебных планов универсального профиля 

обучения с учетом деления обучающихся на группы. 

Учебный план универсального профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план 

содержат 12 (13) учебных предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного 

предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО, названных выше по тексту, а 

также предметы по выбору учащихся: биология, обществознание, физика, химия. 

Результаты работы комиссии по проведению отбора в профильный 10 класс, итоги 

проведенного мониторинга образовательных потребностей, учащихся и родителей (законных 

представителей) таковы: 

2022/2023; 2023/2024 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения и др., поэтому в данном профиле для изучения на 

углубленном уровне учащимися выбраны учебные предметы и элективные курсы 

преимущественно из предметных «Русский язык и литература», «Общественные науки». 

Однако с целью усиления подготовки по математике учащиеся данной группы выбрали 

элективные курсы по математике, а также некоторые из них изучение математики на 

углубленном уровне. 
 

 

Класс 

 

 

Предмет 

 

Углубленный уровень через 

 

 

Элективные курсы 

 

 

 

Добавление 

количества  

часов в 

неделю 

Содержание 

программы, учебник 

Гуманитарный профиль 

 

1.История нашего региона с 

древнейших времен до наших 

дней. 

2.Живая история. 

3.Различные методы решения 

уравнений и неравенств с 

параметром на примере 

квадратных и дробно 

рациональных 

4. Применение различных 

методов решения уравнений  и 

неравенств с параметром. 

5.Практическая экономика. 

6. Нестандартные приемы 

решения неравенств 

10Б  Русский язык 2 Программа, учебник 

11Б Русский язык 2 Программа, учебник 

 

 

10Б 11Б Право 

 
1 Программа, учебник 

 

10Б 11Б История 

 
2 Программа, учебник 

10Б 11Б Математика 2 Программа, учебник 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 

углубленном уровне учащимися выбраны учебные предметы и элективные курсы 

преимущественно из предметных областей «Математика и информатика» и «Естественные 

науки». 
класс предмет 

 

Углубленный уровень через 

 

Элективные курсы  

 
 Добавление 

количества  

часов в неделю 

Содержание 

программы, учебник 

Технологический профиль 1 группа 
10А 11А Математика 2 

 

Программа, учебник Организм и окружающая 

среда 

10А 11А Русский язык 2 Программа, учебник 

 

10А 11А Информатика 4 

 

Программа, учебник 

 

10А 11А Физика 5 Программа, учебник 



Естественнонаучный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

медицина, биотехнологии и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 

учащимися выбраны учебные предметы и элективные курсы преимущественно из 

предметных областей «Математика и информатика» и «Естественные науки». 

 
Естественнонаучный профиль  2 группа 

класс предмет 

 

Углубленный уровень через 

 
Элективные курсы 

Добавление 

количества  

часов в неделю 

Содержание 

программы, учебник 

10А 11А 

 

Математика 2 

 

Программа, учебник 1.Органическая химия в 

задачах 

2.Практическая экономика 

3.Нестандартные приемы 

решения неравенств. 
4.Организм и окружающая среда. 

 

    

10А 11А Биология 

 
4 Программа, учебник 

  
10А 11А Химия 

 
5 Программа, учебник 

     
10А 11А Русский  язык 2 Программа, учебник  

Выбор предметов на базовом уровне 

Обществознание 2   
География 1   
Биология 1   

На основании  изучения намерения и предпочтения участников образовательных отношений 

определен перечень предметов в пределах осваиваемой образовательной программы СОО: 

- учебный план определяет количество  учебных предметов  (не менее одного учебного предмета из 

каждой предметной области, определенной ФГОС);  

-  учебный план дополнен предметами для изучения на базовом уровне (количество предметов, 

включенных в учебный план, соответствует выбору обучающихся и их родителей (законных 

представителей); учебный предмет «Химия» (базовый уровень) из предметной области 

«Естественные науки» изучается   на базе МОУ СШ№40. 

Освоение обязательного учебного предмета «Физическая культура» обучающимися 10-11-х 

классов, освобожденными по медицинским показаниям, осуществляется на теоретическом уровне. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта в 10-

11 классе по 1 часу в неделю/ по 34 часа в год. 

Учебный план лицея позволяет максимально учесть профессиональный потенциал 

педагогического коллектива; сохранить единое образовательное пространство. 

Данный Учебный план реализует модель гуманитарного, технологического, 

естественнонаучного профилей,  разработанных на основе вариативного подхода, представлен 

вариантами с различной комбинацией предметов, изучаемых на базовом и (или) углубленном уровне 

в обязательной части и различным набором элективных курсов в части, формируемой участниками 

образовательных отношений, обеспечен материально-техническими ресурсами и высоко 

квалифицированными кадрами, способными реализовывать учебные программы соответствующего 

уровня общего образования. 
 

 

 
 



  
 2023/2024 учебный год 

 

Предметная 
область 

Учебные предметы Уровень 
программы 

Количество часов в год Кол-во 
групп 

Общее количество 
часов  

Обязательная часть и предметы по выбору 11А 11Б 
гуманитар. 

техн. естествен
нонауч. 

Русский язык и 
литература 

Русский язык углубленный 3 3 3 2 6 

Литература базовый 3 3 3 2 6 

Родной язык и 
родная 
литература 

Родной язык 
(русский) 

базовый 1 1 1 2 2 

Родная литература 
(русская) 

-  - -   

Иностранные 
языки 

Иностранный язык  
(англ./англ.) 

базовый 3 3 3 3 9 

Математика и 
информатика 

Математика углубленный 
 

6 6   6 1 6 

базовый 
 

  4 4  1 4 

Информатика 
(по выбору) 

углубленный 4   1 4 

Общественны
е науки 

История  углубленный   4 1 4 
базовый 2 2  1 2 

Обществознание  
(по выбору) 

базовый 2 
 

2 
 

 2 2 4 

Право 
(по выбору) 

углубленный   2 1 2 

География  
(по выбору) 

базовый   1 1 1 1 

Естественные 
науки 

Биология 
(по выбору) 

углубленный  4  1 4 
базовый   1 1 1 

Химия 
(по выбору) 

углубленный  5  1 5 

Физика 
(по выбору  

углубленный 5   1 5 
      

Астрономия базовый      

ФК, экология и 
основы 
безопасности 
жизнедеятель
ности 

Физическая культура базовый 
 

3 3 3 3 9 

Основы  
безопасности   
жизнедеятельности 

базовый 
 

1/0,7 1/0,7 1/0,7 2 3,4 

Индивидуальный проект 
 

1 1 1 2 2 

Итого объем годовой аудиторной учебной 
нагрузки 

34 34 31 29 31   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Живая история   1 1 1 

Практическая экономика   1 1 1 
Нестандартные приемы решения 
неравенств 

  1 1 1 

Предельно допустимая годовая аудиторная учебная 
нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе/ годовая 
аудиторная учебная нагрузка при 5-ти дневной учебной 
неделе в лицее 

1085/ 
1156 

 
 

1085/ 
1156/ 
1054 

 
 

1085/ 
1088/ 
1054 

 

 
 

82,4 

Максимально допустимая годовая аудиторная учебная 
нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе// допустимая 
годовая аудиторная учебная нагрузка при 5-ти дневной 
учебной неделе в лицее 

1295/ 
 
 

1295/ 
 
 

1295/ 
 
 

 
 

 

 


		2023-09-23T15:46:42+0400
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ЛИЦЕЙ № 7 ДЗЕРЖИНСКОГО РАЙОНА ВОЛГОГРАДА"




